
PAUL DEUTSCH
• Ehemaliger Schüler von Willi Dungl          
• Mehr als 25 Jahre Berufserfahrung              
• Team Masseur – Basketball Bundesliga,   
 Fußball, Volleyball und Golf                                                                        
                                                                                                                                                  
• Heilmasseur     
• Medizinischer Masseur
• Gewerblicher Masseur
• Lehrbeauftragter in allen 
 Massagetechniken
• Prüfungsvorsitzender bei 
 Meisterprüfungen im Massagegewerbe
• Supervisor in Fußpfl ege, Kosmetik und    
 Massage bei Bundeslehrlings-
 wettbewerben

Kontakt:
Paul Deutsch
Weidengasse 12
7540 Güssing
T: 03322/42015
M: 0664/5920991
E: offi ce@sport-heilmassage.at
H: www.sport-heilmassage.at
      www.facebook.com/sport.heilmassage

Klassische Massage:
Mit der Klassischen Massage massiert man 
den gesunden Körper zur Erhaltung und zur 
Unterstützung seiner natürlichen Funktionen. 
Sie löst Verspannungen und Verkrampfungen 
in der Muskulatur.

Lymphdrainage:
Sie dient zur Entstauung, wirkt entwässernd und 
entgiftend, außerdem ist sie sehr gut nach 
Operationen, bei geschwollenen Beinen, 
Schlafstörungen, Kopfschmerzen usw.

Fußrefl exzonenmassage:
Am Fuß spiegelt sich der ganze Körper ab! 
Sämtliche Organfunktionen lassen sich am Fuß 
sehr positiv beeinfl ussen! Diese Technik eignet 
sich hervorragend für Verdauungsprobleme, 
Stoffwechselstörungen, Stress und 
Durchblutungsstörungen usw.

Segmentmassage:
Die Segmentmassage macht sich über sämtliche 
refl ektorische Abläufe im Körper nutzbar! Sie wirkt 
über den „Viscerocutanen Refl exbogen“ von der 
Haut bis zum Organ! Sehr gute Erfolge bei Migräne, 
Stress, Durchblutungsstörungen usw.

Akupunktmassage:
Ist ein großer Teil der traditionellen chinesischen 
Medizin! Das energetische Gleichgewicht 
zwischen Yin und Yang wird durch diese 
Technik wiederhergestellt und der 
Energiekreislauf dadurch harmonisiert.

Bindegewebsmassage:
Ist eine Reiztherapie, die vom 
Unterhautbindegewebe über refl ektorische 
Abläufe einen Spannungsausgleich erzielt und 
dadurch auch sämtliche Irritationen wie 
Durchblutungsstörungen, 
Verdauungsproblemen, irritierten Organfunktionen 
usw. entgegensteuert.

Kinesio Taping:
Verbessert die Muskel- und Gelenksfunktionen 
und wirkt hervorragend bei diversen 
Sportverletzungen wie z.B. Tennisarm, 
Zerrungen, Hexenschuss, Kopfschmerzen, 
Lymphstau usw.

Magnetfeldtherapie:
Die Magnetfeldtherapie besitzt ein weitgreifendes 
Anwendungsgebiet, dient der Entspannung und 
hilft beim Stressabbau.

Alle diese Behandlungen können Sie bei mir 
in Anspruch nehmen und es besteht auch die 
Möglichkeit der Rückvergütung mit den 
Krankenkassen!
Sprechen sie mit Ihrem Hausarzt darüber!
Auch Hausbesuche sind möglich! 

H: www.sport-heilmassage.at
      www.facebook.com/sport.heilmassage
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PAUL DEUTSCH
Sport-und Heilmassage

Massagegutscheine
Heute schon an morgen denken - 
Massage schenken! 
Man sagt: „Ich wünsche dir alles Gute, 
viel Gesundheit und Wohlergehen!“ 
Wünschen Sie es nicht nur, sondern 
setzten Sie es auch in die Tat um! Hat 
jemand von Ihren Verwandten, 
Freunden oder Bekannten einen 
besonderen Anlass zur Freude? Dann 
schenken sie Ihnen etwas besonderes!  
 

Das beste Geschenk 
für Ihre Liebsten!

Massagegutscheine 
von Paul Deutsch

Im Zentrum meiner Philosophie steht Ihr Wohlbefi nden!
Gesundheit und Wohlbefi nden bedeuten für mich, 
Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen und 
diese Harmonie zu wahren.

Leiden Sie unter Verspannungen oder wollen Sie 
einfach nur dem Alltagsstress entfl iehen? Dann sind 
Sie bei mir richtig!
Beugen Sie Ihren Problemen vor und gönnen Sie sich 
Massagen von Paul Deutsch. 
Ihr Körper wird es Ihnen sicher früher oder später 
danken!
Niki Lauda, Thomas Muster, Gerhard Berger, Dr. Alois 
Mock, Frank Hoffmann und viele andere Prominente 
können es Ihnen bestätigen!  
Sport und Heilmassage – Paul  Deutsch
Wohlbefi nden auf höchstem Niveau 


